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ТОЛЬКО 22,3 % детей в возрасте 15 – 17 лет 
относятся к 1 группе здоровья

(по данным Минздрава России)

Мониторинг самооценки здоровья 15-летних подростков «Считают себя здоровыми»

28% 55% 93%

Россия Франция Швейцария

Карта вызовов при реализации 
национальных проектов
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СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ
Изменение динамики здоровья детей за период школьного возраста:

Карта вызовов при реализации 
национальных проектов

• число детей с близорукостью (рост с 3 до 30%)

• число детей с нервно-психическими 
расстройствами (рост с 15 до 40%)

• количество нарушений опорно-двигательного 
аппарата (рост в 2 раза)

• число детей с аллергическими болезнями 
(рост в 3 раза)

• число детей с избыточным весом (более 50%)

• наличие у детей пагубных привычек, в том числе 
употребление алкоголя, курение
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НП «Демография»
(5 ФП)

НП «Здравоохранение» 
(8 ФП)

ИЗ 23 ФЕДЕРАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
НЕТ ОТДЕЛЬНОГО ПРОЕКТА 

О СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

Федеральные проекты направлены на лечение, на обучение,               
но не на укрепление здоровья детей

Карта вызовов при реализации 
национальных проектов

НП «Образование»
(10 ФП)
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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

«ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ – ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»
Цель: увеличение доли первой группы здоровья детей

в возрасте 15 – 17 лет до 35% к 2024 году

Общая численность населения 
146,8 млн. человек 

Целевая аудитория: родители, социальные институты

На кого направлен: дети в возрасте 0 – 17 лет

Целевые показатели проекта

Показатель
Год

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Увеличение доли детей в возрасте 15 – 17 лет, 
имеющих 1 группу здоровья, %

22,3 23,0 25,0 27,3 30,6 35,0

Увеличение доли детей, сдавших нормы ГТО, 
от общего количества детей принявших участие
в ГТО, %

48,7 49,5 50,8 52,6 54,9 57,8

Возраст 0 – 17 лет

30,2 млн. чел.
20,6%
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Связь c целевыми показателями

Влияние на показатели НП «Демография»

• Повышение ожидаемой продолжительности 
здоровой жизни

• Увеличение доли граждан, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом 

• Увеличение суммарного коэффициента рождаемости  

• Снижение розничных продаж алкогольной 
продукции на душу населения (в литрах этанола)
и розничных продаж сигарет и папирос на душу 
населения

Влияние на показатели НП «Здравоохранение»

• Снижение смертности населения трудоспособного 
возраста

• Снижение младенческой смертности
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Факторы, формирующие здоровье человека 
(данные ВОЗ)

Двигательная 
активность

Правильное 
питание

Ментальное 
здоровье

Вредные 
привычки

Образ жизни - 50% Среда 
обитания 20%

Наследственность 
20%

Медицина
10%

Основные направления 
реализации нового ФП



Задача: Повышение двигательной активности
детей

Результаты:

1. Разработаны и внедрены комплексы мероприятий
с учетом специфики сельских и городских школ
по повышению двигательной активности детей

2. Функционируют профильные смены, обучающие
ведению ЗОЖ, в оздоровительных лагерях для
отдыха детей

3. Открыто не менее 1 центра досуга детей
и их родителей в каждом субъекте Российской
Федерации с возможностью оказания
дистанционных услуг в каждом муниципальном
образовании субъекта

4. Проведена информационная кампания
по продвижению двигательной активности
и правильного питания, в том числе с учетом
интересов современных детей 8

Проектное решение
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Задача: Внедрение общеобразовательных,
просветительских стандартов
и программ в сфере здоровьесбережения

Результат:

1. В 2021 году включена в учебный план программа
по обучению двигательной активности,
правильному питанию, по репродуктивному
здоровью и профилактике наркомании,
алкоголизма и табакокурения

2. 25% учащихся вовлечены в спортивные секции при
образовательных учреждениях

3. Создана и функционирует с 2021 года
информационная площадка по выявлению
потребности в дополнительном образовании,
доступная каждому ребенку и родителю,
с возможностью обратной связи

Проектное решение
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Задача: Увеличение количества детей,
приверженных здоровому образу
жизни и правильному питанию

Результат:

1. В 2022 году разрешена установка в школах
и в 100 метрах от школ вендинговых аппаратов
только со здоровой пищей

2. Внедрение мобильного приложения «365»

3. Замена технических условий по пищевым
продуктам ГОСТами

4. Запрет продажи алкоголя и табака до 21 года

Проектное решение



Год

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Утвержден ФП 
«Здоровые дети»

Утверждены 
региональные 

проекты 
«Здоровые дети» 

Внедрен 
комплекс мероприятий 

на спортивных площадках

Внедрены в школах программы 
по обучению двигательной 
активности, правильному 

питанию, репродуктивному 
здоровью и профилактике 

вредных привычек

Проведен 
всероссийский 

мониторинг 
здоровья детей

Реализована 
информационная 

кампания

Внедрена новая 
статистическая 

отчетность

Открыты 
профильные смены

в оздоровительных лагерях

Начата установка в школах 
вендинговых аппаратов 

со здоровой пищей

Функционируют 
профильные смены 
в оздоровительных 

лагерях
Создана 

информационная площадка
Внедрено в практику 

приложение для мобильных 
устройств, считывающее шаги, 
дающее бонусы за 10 тыс.шагов

Открыты профильные центры 
досуга детей и их родителей

Приняты изменения в НПА
по ограничению розничной 

продажи алкогольной 
продукции и табака

до 2021 года

Приняты ГОСТ 
по пищевым продуктам
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Контрольные точки



• Собрана статистическая информация
по здоровью детей, в том числе школьников,
проанализированы результаты
профилактических осмотров детей

• Проведена оценка инфраструктуры
для занятий физической культурой

• Проанализирован зарубежный опыт программ
по здоровому питанию детей

• Привлечены эксперты из различных сфер

• Проведены стратегические сессии в РАНХиГС,
в Рязанской области, Северо-Кавказском
федеральном округе

12

Проведенная работа
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Оценка затрат и структура финансирования 
на 2020 – 2024 годы

федеральный бюджет 18,35

11,50

Общее финансирование: 
29,85 млрд. рублей

бюджеты субъектов

внебюджетные 
источники 0*

*на уточнении

ПРОФИЛЬНЫЕ СМЕНЫ В 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ

0,15 млрд. рублей

ЦЕНТРЫ ДОСУГА ДЕТЕЙ 
И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

15,9 млрд. рублей

ИНФОРМАЦИОННАЯ 
КАМПАНИЯ

0,9 млрд. рублей

ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ПЛОЩАДКА

0,5 млрд. рублей

ПРОГРАММЫ 
ПО ОБУЧЕНИЮ ЗОЖ

10,8 млрд. рублей

ПРИЛОЖЕНИЕ ДЛЯ 
МОБИЛЬНЫХ УСТРОЙСТВ 

0,5 млрд. рублей

ВЕНДИНГОВЫЕ АППАРАТЫ

1,1 млрд. рублей
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Результаты проекта

Образ настоящего
2019 год

Образ будущего
2024 год

28%* 50%*

*Мониторинг самооценки здоровья 15-летних подростков «Считают себя здоровыми»
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Фото Фото Фото Фото

Ольга Шулятьева Наталья Маркарян Алексей Морозов Илья Семяшкин

Проектная команда

Фото Фото Фото

Алмаз Мингулов Алексей Берестов
Алексей 

Добровольский



ФП «ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ - ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ»
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• Разработаны и внедрены комплексы мероприятий по
повышению двигательной активности детей

• Функционируют профильные смены, обучающие ведению
ЗОЖ, в оздоровительных лагерях для отдыха детей

• Открыто не менее 1 профильного центра досуга детей и их
родителей в каждом муниципальном районе (округе)

• Проведена информационная кампания по продвижению
двигательной активности и правильного питания

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ЦЕЛЬ

ПОКАЗАТЕЛИ

ЗАДАЧИ

РЕЗУЛЬТАТЫ

КОНТРОЛЬНЫЕ 
ТОЧКИ

МЕРОПРИЯТИЯ

увеличение доли первой группы здоровья детей в возрасте 15-17 лет до 35% к 2024 году

Повышение 
двигательной активности детей

Внедрение общеобразовательных, 
просветительских и других стандартов и 
программ в сфере здоровьесбережения

Увеличение количества детей, 
приверженных здоровому образу жизни 

и правильному питанию

• В 2021 году включена в учебный план программа по
обучению двигательной активности, правильному питанию,
репродуктивному здоровью и профилактике наркомании,
алкоголизма и табакокурения

• 25% учащихся вовлечены в спортивные секции при
образовательных учреждениях

• Функционирует с 2021 года информационная площадка по
выявлению потребности в дополнительном образовании

• В 2022 году разрешена установка в школах и в 100 метрах
от школ вендинговых аппаратов только со здоровой
пищей

• Внедрение мобильного приложения «365»

• Замена техусловий по пищевым продуктам ГОСТами

• Ограничение продажи алкоголя и табака до 21 года

Увеличение доли детей в возрасте 15-17 лет, имеющих 1 группу здоровья:                                                                                   2019 - 22,3%        2024 - 35,0%

Увеличение доли детей, сдавших нормы ГТО, от общего количества детей, принявших участие в ГТО:                                  2019 - 48,7%        2024 - 57,8%

• Внедрен комплекс мероприятий на спортивных площадках
• Открыты профильные смены в оздоровительных лагерях

для отдыха детей
• Открыты профильные центры досуга детей и их родителей
• Размещены рекламно-информационные видеоролики,

направленные на пропаганду ЗОЖ среди школьников

• Внедрены в школах программы по обучению двигательной
активности, правильному питанию, репродуктивному
здоровью и профилактике вредных привычек

• Осуществляют деятельность спортивные секции
• Внедрена информационная площадка по выявлению

потребности в дополнительном образовании

• Начата установка в школах вендинговых аппаратов
• Внедрено в практику приложение для мобильных

устройств, считывающее шаги, дающее бонусы за 10
тысяч шагов

• Приняты ГОСТ по пищевым продуктам
• Приняты изменения в НПА по ограничению розничной

продажи алкогольной продукции и табака до 21 года

1) Разработка комплекса мероприятий, реализуемых на
спортивных площадках образовательных учреждений
2) Разработка НПА, регламентирующих деятельность
профильных смен в оздоровительных лагерях для отдыха детей
3) Разработка функциональной модели профильного центра
досуга детей и их родителей
4) Разработка концепции рекламно-информационных
видеороликов, направленных на пропаганду ЗОЖ

1) Анализ действующих ФГОС, утверждение изменений в них
2) Обеспечение посещения спортивных секций на базе
образовательных учреждений обучающимися
3) Разработка технического задания для информационной
площадки по выявлению потребности в дополнительном
образовании

1) Анализ и установка требований в СанПиН, утверждение
перечня здоровых продуктов, разработка НПА,
регламентирующих установку вендинговых аппаратов
2) Разработка техзадания для мобильного приложения
3) Анализ информации о техусловиях по пищевым продуктам
4) Анализ предложений в НПА по установлению ограничения
розничной продажи алкогольной продукции и табака до 21
года


